Päivitetty 3.10.2022
NUORISOLÄÄKETIETEEN ERITYISPÄTEVYYDEN PORTFOLIO /HAKEMUS

[bookmark: _Hlk115690373]Muistathan lukea ohjeet erityispätevyyden suorittamisesta Nuorisolääkärit ry:n sivuilta!

Tämä lomake on tarkoitettu täytettäväksi 1) alustavasti silloin, kun hakija ilmoittautuu erityispätevyysohjelmaan 2) kun hakija ja hänen tutorinsa ovat valmiita hakemaan erityispätevyyttä.  Tuolloin portfolioon liitetään tiedosto, jossa on hakijan kirjoittamat 10 tapausselostusta pohdintoineen. 


	Erityispätevyyttä hakevan lääkärin nimi                           │ Hetu 
                                                                       


	Lähiosoite


	Postitoimipaikka


	Puhelinnumero virka-aikaan


	Sähköpostiosoite 


	LL-tutkintovuosi

	Erikoistumisvuosi

	Erikoisala


	Muu tutkinto


	Muu erityispätevyys

	Ilmoittaudun suorittamaan erityispätevyysohjelmaa (pvm)



	Anon erityispätevyyttä (pvm)




Erityispätevyystoimikunta täyttää:
	Tutor

	Tutor nimetty (pvm)

	Työkokemus


	Teor.koulutus


	Muu kokemus


	Esitämme erityispätevyyden myöntämistä (pvm)


	Erityispätevyystoimikunnan pj


	Erityispätevyystoimikunnan sihteeri





I     	KÄYTÄNNÖN TYÖKOKEMUS

Työkokemusta nuorten parissa on oltava vähintään kaksi vuotta. Mikäli potilaista valtaosa on nuoruusikäisiä (11-23v), kyseinen tehtävä voidaan sisällyttää kokonaisuudessaan erityispätevyyden työkokemukseen. Mikäli nuoria on vähemmän, vaaditaan vastaavasti pidempi työskentelyjakso. Samoin toimitaan osa-aikaisten työsuhteiden kohdalla.

	
Työpaikka ja -tehtävä
	
Ajanjakso
	      A
Työvuo-det
(v)
	       B
Työaika viikossa 
(%) 
	      C
Nuorten osuus (%)
	
Yhteispalvelu
(v)
(AxBxC)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	

	
	

	
	

	

	

	
	

	
	

	

	

	
	

	
	

	
Palvelut yhteensä
	

	











II	TEOREETTINEN KOULUTUS
 
Hakijan tulee hankkia teoreettista koulutusta vähintään 80 tuntia, ja sen tulee kattaa monipuolisesti nuorisolääketieteen osaamisalueita. Osan koulutuksesta on oltava kansainvälistä. 

	
Koulutustilaisuus ja järjestäjä
	
Ajankohta
	Tunti-
määrä

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
Tunteja yhteensä
	









III 	MUU ALAN KOKEMUS

Hakijan hyväksi voidaan lisäksi lukea toiminta ja kokemus mm. seuraavilta osa-alueilta: tieteellinen tutkimus, kouluttajana/luennoitsijana toimiminen, kirjat/muut julkaisut, kehittämistyö, yhdistystoiminta sekä luottamustoimet ja palkinnot, jotka liittyvät nuorisolääketieteeseen, nuorisokulttuuriin ja nuorten hyvinvoinnin edistämiseen.

	
Toiminnan kuvaus
	
Ajankohta

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





IV	OSAAMISALUEIDEN HALLINTA

Kultakin alla luetellulta osaamisalueelta tulisi olla jonkinlaiset tiedot huomioiden koulutettavan erikoisala, ammattitaito ja tarpeet. Osaamisen syvyys riippuu koulutettavan omasta erikoisalasta. Kunkin väliotsikon alle kirjataan työtehtävä/kurssi/kirjallisuus, jonka avulla hakija perehtyi kyseiseen aiheeseen. Aiheiden tarkemmat kuvaukset löytyvät erityispätevyysohjelman ohjeista.

	I   Terve kasvu ja kehitys poikkeamineen
     (somaattinen, psykososiaalinen, seksuaalinen)

	



	II   Lainsäädäntö, etiikka ja palvelujärjestelmät


	



	III   Kommunikaatiotaidot


	



	IV   Terveyden ja toimintakyvyn edistäminen


	



	V    Seksuaaliterveys ja ongelmatilanteet


	



	VI   Mielenterveyden häiriöt


	



	VII  Krooniset somaattiset sairaudet nuoruudessa


	



	VIII  Nuoruusiän muut sairaudet ja psykosomaattinen oireilu


	







V	 Polku nuorisolääkäriksi

Vapaamuotoinen kuvaus siitä, miksi hakija kiinnostui nuorisolääketieteen erityispätevyydestä ja miksi hän olisi hyvä nuorisolääkäri. Tekstin pituus on korkeintaan 1 sivu (käyttäen Times New Roman fonttikokoa 12 ja riviväliä 1,5, kuten tässä ohjeistuksessa).


