
Tunne-elämä Palveluiden käyttöön
liittyvät tekijät

Käyttäytymiseen 
liittyvät tekijät

Sosiaalinen
verkosto

Vuorokausirytmin häiriöt
Esim. unirytmi, ateriarytmi

Epämääräisiä oireita paljon
Esim. kivut, väsymys, huimaus,
vatsavaivat, päänsärky

Seksuaalinen
riskikäyttäytyminen 
Esim. toistuva raskauden pelko,
seksitaudit, ehkäisyn
laiminlyönti, vaihtuvat
kumppanit, iso ikäero
kumppanien välillä

Tukiverkoston
puutteellisuus/puuttu
-minen 
Esim. kaverisuhteet,
turvalliset aikuiset

Motivaation puute
Esim. mielenkiinto kaikkea
kohtaan on lopahtanut, ei innostu
mistään

Useita käyntejä eri 
työntekijöillä

Päihteiden käyttö
Esim. alkoholin käyttö arkena,
riskirajojen ylittäminen,
lääkkeiden väärinkäyttö

Läheisten huoli nuoresta
Esim. huoli kaverista

Unelmat, haaveet ja
tulevaisuudensuunnitelmat
puuttuvat

Toistuvat tapaturmat Ylisuorittaminen
Esim. koulu, harrastukset,
hyväksynnän hakeminen

Huoli perhetilanteesta tai
asumisesta
Esim. ikätasoonsa nähden
nuori joutuu ottamaan liikaa
vastuuta asioistaan

Mielialaoireet
Esim. jännittäminen, ahdistus,
viiltely, itkuherkkyys, jatkuva
väsymys

Peruuttamattomat ajat Koulupoissaolot ja/tai kotoa
karkailu
Esim. ei halua lähteä kotiin

Lähisuhdeväkivalta ja muu
väkivalta
Esim. altistuu väkivallan 
katsomiselle

Yksinäisyys, ulkopuolisuus,
passiivisuus, eristäytyminen

Kieltäytyminen palveluista Käytösoireet
Esim. vihan hallintaongelmat,
äkilliset muutokset
käyttäytymisessä, huomattavat 
keskittymisongelmat

Kiusaamistilanteet

Syömiseen liittyvät häiriöt Arjenhallinnan ongelmat
Esim. pikavipit, ruuanlaitto,
kaupassa asiointi

Ääriajattelu
Esim. viha vähemmistöjä
kohtaan, ääritoiminnan
ihannointi

Ulkoinen olemus
Esim. hygieninan puute,
liialliset ulkonäköpaineet

Rajaton käyttäytyminen
Esim. riskit liikenteessä, näpistely,
valehtelu 

Voimakkaita ristiriitoja sukupuoli-
ja seksuaali-identiteetin kanssa

Ruutuaika
Esim. puhelin, pelaaminen,
Liiallinen käyttö / riippuvuus

Hoksaa huoli


