
NUORISOLÄÄKETIETEEN PORTFOLIO: OHJE TAPAUSSELOSTUKSIA VARTEN 

 

Nuorisolääketieteen erityispätevyysohjelmassa ei ole tenttiä vaan pätevöityminen osoitetaan työ- ja 

koulutuskokemuksen lisäksi kirjoittamalla 10 tapausselostusta. Tapausselostuksia laadittaessa tulisi kiinnittää 

huomiota monipuolisuuteen, koska niiden tulee kuvastaa nuorisolääketieteen osaamisalueiden hallintaa. 

Painopiste voi vaihdella tarinan ja pohdintaosuuden välillä. Otsikoinnissa voi käyttää luovuutta, eikä 

tapausselostuksen tarvitse muutenkaan olla kirjaimellisesti totta. Joka tapauksessa tietosuojasta on 

huolehdittava, ja siksi yksityiskohtia kannattaa muunnella. Kunkin tapausselostuksen tavoitepituus on noin 

1-2 sivua (eli noin 3000 - 6000 merkkiä välilyönteineen). Pohdintaosassa esitelty tapaus tulisi liittää 

laajempaan nuorisolääketieteen kenttään 3-6 kirjallisuusviitteellä. Lista esimerkkikirjallisuudesta on lueteltu 

erityispätevyysohjelmassa. Ohessa on joitakin kysymyksiä avuksi tapausselostusten kokoamista varten. 

 

Nuoren ikä ja sukupuoli 

Tapausselostuksen kannalta olennaiset taustatiedot perheestä, harrastuksista, kavereista, koulusta, aiemmista 

sairauksista tms. harkinnan mukaan 

Miksi nuori tuli vastaanotollesi? 

Miten kohtaaminen/hoitoprosessi sujui? 

Tarvittiinko nuoren hoidossa yhteistyötä muiden tahojen kanssa ja miten se sujui? 

Miten nuoruusikä vaikutti tilanteeseen ja tilanne nuoruusiän kehitykseen? 

Miksi juuri tämä nuori jäi mieleesi? 

Mitä tapaus opetti? 

 


